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Miasto Pita

0d 1 wrzesnia wszyscy mieszkancy Pity, ktorzy ukonczyli 60
rok zycia, moga ubiegac sie o Pilska Karte Seniora. Do tej pory z
oferty blisko 100 przedsiebiorstw i instytucji, skorzystato prawie
2500 pilan w ztotym wieku. Pomystodawcy i organizatorzy
projektu liczg jednak, ze pilscy seniorzy bedy powszechnie
korzystac z dobrodziejstw PKS.

- Gtéwnym celem projektu Pilskiej Karty Seniora, jest
wzmocnienie sytuacji ekonomicznej, aktywnosci spotecznej
i poprawa jakosci zycia 0sob powyzej 60 roku zycia. Dzieki nigj
bowiem pilscy seniorzy beda mieli zwiekszony dostep do ustug
Swiadczonych na terenie miasta, a takze do dobr kultury
i wydarzen rekreacyjno — sportowych — deklaruje prezydent
Piotr Gtowski.

Jak uzyskac Pilska Karte Seniora?

Warunkiem uzyskania Pilskiej Karty Seniora jest posiadanie
Pilskiej Karty Miejskiej oznaczonej imieniem i nazwiskiem oraz
numerem karty wydawanej przez Miejski Zaktad Komunikadji
w Pile.

Bezptatnie i bezterminowo na odwrocie Pilskiej Karty
Migjskiej umieszczone bedzie logo Pilskiej Karty Seniora. Jesli
Senior nie posiada Pilskiej Karty Miejskiej, na jego wniosek
zostanie mu ona wydana w Biurze Obstugi Klienta Miejskiego
Zaktadu Komunikacji w Pile przy alei Piastow.

Aby otrzymac Pilskg Karte Seniora nalezy wypetni¢ prosty
wniosek owydanie Kartyiztozy¢gow:

- Biurze Obstugi Klienta Migjskiego Zaktadu Komunikadji

w Pile przy alei Piastéw w dniach od poniedziatku do pigtku w
godz.7.00-18.00 w soboty w godz.9.00-13.00,

- Urzedzie Miasta Pity w Biurze Obstugi Interesantow -
stanowisko nr 7, przy placu Staszica 10, w dniach od

poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30,

- Biurze Obstugi Interesantow Urzedu Miasta Pity w Galerii
Handlowej IBI przy alei Powstancow Wielkopolskich 162
w kazdg sobote ikazdg czynng niedziele w godz. 11.00-18.00.

Z tak oznakowang Kartg senior bedzie miat dostep do
zakupu wielu produktéw i ustug po obnizonych cenach. W tej
chwili w programie Pilskiej Karty Seniora uczestniczy prawie
100 przedsiebiorstw i instytucji. Dzieki temu juz 2500 pilan
ztotego wieku moze korzysta¢ miedzy innymi z: ulg w cenach
biletow do kina, muzedw, na spektakle kulturalne, basen,
strzelnice, bowling, na zakup okularéw, aparatow stuchowych,
sprzetu ortopedyczno- rehabilitacyjnego, artykutow
pismienniczych, materiatéw dekoracyjnych do wyposazania
mieszkan, odziezy dla dorostych i dla dzieci, sprzetu
wedkarskiego, czy odziezy BHP. Ponadto seniorzy mogg liczyc¢
na: w wielu pilskich restauracjach, kawiarniach i barach, w
biurach podrdzy, hotelach oraz na ulgi w wielu ustugach:
rehabilitacyjnych, kosmetycznych, fryzjerskich, pielegnacji ciata,
fitness, ksero oraz tych zwigzanych z naprawag samochodu,
instalacji COigazu.

Miejskie obchody 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci

Prezydent Miasta Pity zaprasza na
uroczystos¢ z okazji 100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Obchody rozpoczng
sie 11 listopada o godzinie 15.00 mszg swieta w
intencji ojczyzny w kosciele pod wezwaniem

Swietej Rodziny. O godzinie 16.30 natomiast, pod
pomnikiem Tysigclecia Polski i Powrotu Polski do
Macierzy, uczestnicy ztozg hotd wszystkim tym,
ktorzy 100 lat temu przyczynili sie do odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.

22. Piknik Marcinski, sptyw kajakowy oraz rajdy: piesze,
rowerowe i motocyklowe bedg waznym elementem miejskich
obchodéw 100. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Wszystkie wydarzenia odbeda sie 10 listopada w
Pile i w najblizszej okolicy miasta. Organizatorami sg Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, mieszkancy osiedla
Motylewo oraz Urzad Miasta Pity.

Wydarzenie odbedzie sie na terenie swietlicy osiedla Motylewo
w godzinach od 12.00 do 14.00. W ramach pikniku organizatorzy
przygotowali wiele atrakcji. Na Piknik Marcinski dotrze¢ bedzie
mozna kilkoma trasami, ktére wytyczono dla piechuréw,
rowerzystow ikajakarzy.

1. Trasa piesza (takze z kijkami Nordic Walking) — ok. 8 km.
Zbidrka o godz. 10.00 przy fontannach na placu Konstytucji 3 Maja.

2. Trasarowerowa -,,100 kmna 100-lecie Niepodlegtosci”.

3. Trasa motocyklowa ,100 km na Stulecie — motocyklem
szlakiem walk Powstancow Wielkopolskich” przygotowana przez
Stowarzyszenie Mitosnikow Motocykli Stara Kuznia. Start o godz.
9.00 przy ,taweczce Staszica” na pl. Konstytudji 3 Maja.

4. Trasa dowolna - samochodem, rowerem lub w jakikolwiek
inny sposdb we wiasnym zakresie dotrze¢ nalezy na miejsce
pikniku okoto godziny 12:00.

5. Trasa kajakowa - 15 km rzekg Gwdg na odcinku Pita —
Motylewo. Zbioérka o godz. 9.00 w bazie Klubu w Pile, ul.
Kwidzynska 8.
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Jak zatatwic sprzet i wyroby medyczne na NFZ ?

Seniorzy ze schorzeniami, aby w miare dobrze
funkcjonowa¢ przy schorzeniach, ktére wymagaja pomocy
w postaci sprzetéw lub wyrobéw medycznych. Jezeli
istnieje taka potrzeba nalezy:
- zgtosi¢ siedo lekarza po zlecenie
- uzyskaé potwierdzenie zlecenia w NFZ
-zamowié sprzet medyczny
Ponizej kilka podpowiedzi ci i w jakim zakresie mozna
uzyska¢ przy réznego rodzaju schorzeniach.

Dla oséb niestyszqcych i niedostyszqcych.
W uzyskaniu potrzebnego urzadzenia pomoze laryngolog,
foniatra, audiolog. O aparaty stuchowe z dofinansowaniem
NFZ moga staraé sie osoby doroste niedostyszace ( gdy
utrata stuchu przekracza 40 decybeli) - raz na 5 lat.
NFZ doptaci 70% ceny do aparatu na tzw. przewodnictwo
powietrzne ( do limitu 1.000,- zt.) Lub do aparatu na
przewodnictwo kostne( dolimitu 1.800,- z4).

Dla os6b niewidomych, stabowidzqgcych,
z wadami wzroku.

Aby uzyska¢ dofinansowanie do zakupu okularéw trzeba
uda¢ sie do okulisty.
Szkfa do okularéw przystuguja przy wadach wzroku
wymagajacych korekcji raz na 2 lata.
NFZ refunduje 70% ich ceny z ustalonego przez siebie
limitu. Reszte kosztéw szkiet, robocizny oraz oprawek
trzeba pokryé samemu.
Soczewki kontaktowe twarde i miekkie.
Mozna otrzymac je w ramach NFZ przy leczeniu stozka
rogowki i w przypadku duzej roznicy w wadzie wzroku
miedzy oboma oczyma. NFZ dofinansuje 70% ich ceny
do limitu 500,- zt. dla soczewek twardych lub 150,- zt.
dla soczewek miekkich.

Dla oséb majqcych problemy z poruszaniem sie.
Zlecenie na sprzet i pomoce ortopedyczne wystawiaja
lekarze wielu specjalnosci (zalezy to od schorzenia
i sprzetu).

NFZ dofinansuje :

-600,- zt na zakup wézkainwalidzkiego, recznego raz na
5 lat przy trwatym ograniczeniu samodzielnego chodzenia
-1700,- zt nalekki wézek inwalidzki z demontazem két
lub sktadany-raz na 4 lata dla osoby, ktéra sama porusza
sie nawdzku.

- 3.000,- zt za specjalny wézek po porazeniach ,raz na

4 lata

Mozna kupi¢ z dofinansowaniem ortezy,
szyny, pasy stabilizacyjne, kotnierze. NFZ na
0got pokrywa 90% ich ceny do ustalonego
limitu. Szerzej na ten temat na stronie
internetowej www.gov.pl(zdrowie)wykaz -
refundowania-wyrobéw-medycznych.

Dla osdb stale lezqcych.
Produkty niezbedne do opieki nad takimi
chorymi mozna zatatwié¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, rodzinnym
lub z innymi specjalistami.

Doptate do materaca przeciwodlezeniowego
dostanag osoby z niedowtadami lub chorobami
wymagajacymi statego przebywaniaw fozku.
NFZ zwraca 70% ceny do limitu 400,- ztraz na
3lata.

Refundacja poduszki przeciwodlezeniowej
pneumatycznej obejmuje 70% do limitu 500,-
zt, raz na 2 lata. Jest ona konieczna przy
schorzeniach okreslonych przez lekarza.

W wielu przypadkach niezbedne sq produkty
do utrzymania higieny, takie jak
pieluchomajtki, wktady anatomiczne, majtki
chtonne. Dofinansowanie z NFZ obejmuje do
60,- zt. miesiecznie. Lekarz decyduje czy to
Jest zaopatrzenie comiesieczne czy hp.na
okres 3 miesiecy.

UWAGA!

Ceny sprzetéow ortopedycznych czesto
sa wyzsze niz limit ustalony przez NFZ.
Dlatego tez osoby niepeitnosprawne
moga zwréci¢ sie o pomoc do
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych.

Dysponujg nim Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie , gdzie skiadamy
whniosek.
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Pedzle- czyszczenie.

Zeschniete pedzle do malowania wréca do pierwotnego
wygladu, jesli zanurzymy je we wrzacej wodzie z octem na
tak dtugo, az wios sie rozdzieli. Pozostate resztki farby
usuniemy myjac pedzel w cieptejwodzie z mydtem.
Pedzle po lakierze lub pokoscie czyscimy w nafcie,
terpentynie, spirytusie lub amoniaku.

Plamy z soli na obuwiu myjemy duzq ilocia czystej
wody. Mozna tez uzy¢ do tego celu octu.

Zamszowe pantofle _mozemy wyczysicié gabka lub
miekka $ciereczkaq zanurzong w cieptym mleku.
Drobniejsze zamszowe przedmioty zanurzamy po prostuw
mleku, a potem suszymy w przewiewnym miejscu.
Szczotka do zamszu nie jest nam wtedy potrzebna.

Biate kozuszki i futerka z krdlikbw mozemy
wyczys$ci¢ papka przyrzadzona z maki ziemniaczanej i
benzyny. Papka ta nacieramy miejsce po miejscu,
pocierajac miejsca silnie zabrudzone. Po przeschnieciu
futerko doktadnie trzepiemy.

Poztacane przedmioty - czyscimy sokiem z cytryny z
dodatkiem grubej soli kuchennej. Nastepnie ptuczemy
kilkakrotnie w letniej wodzie i polerujemy do potysku
miekka szmatkaposypana, odrobina maki.

Ptuczemy doktadnie w cieptej wodzie. Suszymy a nastepnie
zanurzamy w spiryfusie denaturowanym. Suszymy i
polerujemy do potysku.

Srebra-mycie i czyszczenie -myjemy w wodzie z
mydtem. Od czasu do czasu mozha je wyczyscié
sproszkowang, kreda zwilzona amoniakiem lub spirytusem.
Wycieramy je zawsze miekka $ciereczka,

Ozdoby z brqzu-czyszczenie.

Czysci sie przy uzyciu papki z utartego, surowego
ziemniaka. Kiedy papka wyschnie trzeba ja zetrzeé a
nastepnie powierzchnie wypolerowal szmatka zwilzonqg,
denaturatem.

1 igtopada

Porady babuni

Przedmioty ze stali - czyscimy mieszanina sadzy i oleju
jadalnego, pocierajac szmatka. Nastepnie myjemy je we
wrzatku, suszymy i polerujemy kawatkiem irchy Iub
miekkiego zamszu.

Przedmioty z miedzi -czy$cimy amoniakiem lub octem
zmieszanym z sola, Gars¢ soli trzeba zagotowaé ze szklanka,
octuitym roztworem my¢ zabrudzony przedmiot. Nastephie
ptuczemy go czysta woda,, suszymy i polerujemy.

Ramy ztocone - odSwiezanie - mozemy odéwiezyé
mieszanka skfadajaca sie z soli

i biatka kurzegow proporcji 1:3

Porcelanowe figurki-sklejanie - ( przy braku kleju
syntetycznego) mozna sklei¢ przy pomocy papki
sporzadzonej z pszennej maki i biatka.

W wannie aby sie nie poslizngé - kladziemy zawsze na dno
recznik, dzieki temunie poslizniemy sie na jej $liskim dnie.
Zazobtcenia w wannie -likwidacja - zazétcone miejsca w
wannach, umywalkach, muszlach nalezy wymyé szczotka
umoczonaw occie. Plamy zgingbez $ladu.

Zdejmowanie gorqcych naczyn aby sie nie poparzy¢ -
do zdejmowania goracych naczyh

zkuchenki uzywamy tylko suchej Sciereczki.
Zlewozmywak- utrzymanie czystosci

- zlewozmywak emaliowany odzyska biel, jesli posypiemy
jego powierzchnie kwaskiem cytrynowym i po kilku
minutach sptuczemy letnia woda, - zlewozmywak wykonany
ze stali_nhierdzewnej dobrze od czasu do czasu przetrzel
szmatka, a najlepiej gazeta zwilzona denaturatem. Bedzie
miat potysk.

Kawa zastosowanie praktyczne.

Pare ziarenek kawy i kostka cukru utozone na dnie wymytego i
doktadnie wysuszonego dzbanka czy naczynia do parzenia
kawy zabezpiecza przed zapachem pledni czy stechlizny,
zwtaszcza gdy naczynie jest rzadko uzywane.

Kilka ziarenek $wiezo upalonej na patelni kawy wiozone do
lodéwki czy kredensu usuwa przykre zapachy.

Informacja!l

Pamietajmy o wszysthich, nie tylRo o naszych 6liskich!

Dzien jesienny tak cicho,
Jak zzotkty lis¢ opada.
Ztoto ma z pazdziernika
Smutek ma z listopada.
Takie ciche swieto
Rozjarzone Swieczkami.
Dzien, w ktorym serce pozdrawia

Pamieta tych co rozstali sie z nami.

NASZE
SPRAWY

Informator

Zarzqdu Oddziatu Okrggowego PZERIL
od stycznia 2019 r.
bedzie wydawany kwartalnie.
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Potrawy na Wigilie i Swieta
odbiegajqce od tradycyjnych.

Stek z fososia.

- 5 szt. dzwonkow z tososia * 2 cytryny-masto
- peczek koperku - oliwa z oliwek - sdl - olej
Wykonanie: Dzwonka hatrzel sola i skropié
obficie sokiem z cytryny. Na patelni rozgrza¢ olej
i smazy¢ dzwonka zobustron, nastepnie przetozyé
na blache wylozong papierem posypaé drobno
pokrojonym koperkiem, potozy¢ kawatek masta i
jeszcze raz skropi¢ sokiem z cytryny i oliwa z
oliwek. Przykry¢ folia aluminiowaq,i piec w piekarniku
pod przykryciem okoto 20 minut w temper. 150
stopni

Indyk w orzeszkach ziemnych.

+ 60 dkg filetu z piersi indyka - 15 dkg
orzeszkow ziemnych- 3 biatka jajek - olej

* 4 tyzki mqki ziemniaczanej- pieprz i sol
Wykonanie;

Filet umy¢, osuszy¢, pokroié na sznycle, oproszy¢
sola, pieprzem, lekko rozbi¢ dtonia, Biatka ubi¢ na
sztywno, wsypaé make, przyprawié¢ solq i
pieprzem, wymieszaé. Orzeszki ziemne posiekaé.
Sznycle zanurzal w pianie a nastepnie
obtacza¢ w orzeszkach. Wktada¢ na rozgrzany
olej i smazy¢ po kilka minut z kazdej strony na
ztoty kolor. Podawaé z ryzem na sypko.

“"Cebulaki” - do barszczu wigilijnego
zamiast tradycyjnych pasztecikow.

Sktadniki:
- 2 kostki twarogu potttustego -+ 2 tyzeczki
soli - 1 kostka margaryny - 2 i 1/2 szklanki maki
z powyzszych sktadnikow zagnies¢ ciasto
i wstawi¢ na pot godziny do lodowki.
+ 8- 10 duzych cebul ( pokroi¢ w pot krazki)
- sol i pieprz - majeranek - wszystko podsmazy¢
na oleju az cebula sie zeszkli, odstawi¢ do
wystygniecia.
Wykonanie: Ciasto rozwatkowaé, wycisna¢ szklanka,
kétka jak na pierogi (albo mozna pokroic
w kwadraty), naktadaé farsz z cebuli i klei¢ jak
pierogi. Przygotowane “cebulaki” kta$¢ na blache
wytozonag papierem. “Cebulaki” posmarowaé
roztrzepanym jajkiem i zapieka¢ w nagrzanym
piekarniku okoto 200 st. 25 minut.

Pyszne nazimno igorgco.

Zdrowych, pogodnych
i petnych radosci Swiqt
Bozego Narodzenia
Wspaniatych chwil
spedzonych w gronie najblizszych

zyczy

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.
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40-lecie Kota "ROFAMA" w Rogoznie

W dniu 17.10.2018 r. Zarzad Kota PZERII
"ROFAMA" w Rogoznie zorganizowat
Jubileuszowe spotkanie z okazji 40-lecia
dziatalno$ci Kota oraz Dnia Seniora.
Spotkanie odbyto sie w"Goscifcu”wRogoznie

W uroczystosci uczestniczyli zaproszeni
goscie z Samorzadu Miasta. Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile reprezentowata
Sekretarz Pani Leokadia Figurniak i Cztonek
Zarzadu Pani Genowefa Rajek.
Zebranych powitata Przewodniczaca Kota
Pani Wanda Witkowska , ktora przedstawita
historie dziatalnosci Kofa.
Po powitaniu, zabrali gtosy Panowie z Samorzadu
Miasta a Przedstawicielki Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile odznaczyly Pana
Ludwika Mazura “"Matq Odznakq Honorowq "
przyznang przez Zarzad Gtéwny PZERIT w
Warszawie, oraz wreczyly dyplomy aktywnym
cztonkom Kota za dhugoletnia  dziatalnos¢.
Uroczystos$¢ zakonczyta sie kolacja i wspaniatq.
zabawa, taneczna,

Samych sukcesow na dalszq dziatalnos¢ dla
Zarzqdu Kota

zyczy Zarzqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile.

INFORMACJA!

W miesiacu listopadzie 2018 r. mieszkancy Pity i okolic

beda mogli uczestniczyé w wspaniatej imprezie

"Teatr Pasja Rodzinna" organizowanej przez Regionalne

Centrum Kulturyw Pile.

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII wPile sktada na rece Prezydenta Miasta Pity Pana
Piotra Gtowskiego serdeczne podziekowania za otrzymanag dotacje, ktdra w catosci
zostata przeznaczona nha doptaty do biletow na wybrane spektakle. Wysoko cenimy sobie
pomoc przeznaczong ha wzbogacenie zycia kulturalnego naszych cztonkéw. Dzieki dotacji
wielu cztonkow skorzystato z mozliwosci wyjscia do teatru.
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%gi onhalia "XIX Prezentacje Dorobku
Artystycznego Ludzi IIT Wieku"

Dnia 30.09.2018 r. Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w
Pile zorganizowat juz " XIX Prezentacje Dorobku
Artystycznego Ludzi ITI Wieku", ktére odbyly sie w
Regionalnym Centrum Kultury. Nad Prezentacjami patronat
objat Prezydent MiastaPity Pan Piotr Gtowski.
Wszystkich zebranych serdecznie powitata V-ce
Przewodniczaca Krystyna Hipnarowicz, przedstawita
program prezentacji, Zyczyta mitych wrazen i zaprosita juz
na Jubileuszowe "XX Prezentacje Dorobku Artystycznego
Ludzi ITI Wieku", ktére odbedq sie w roku 2019.

W Prezentacjach uczestniczyly 23 jednostki terenowe. Na
stoiskach w holu RCK nasi nieprofesjonalni artysci
wystawili swoje wyroby z zakresu gobeliniarstwa, rzezby,
haftuiinnych prac. Na scenie wystapity zespoty Spiewaczei
chory. Goscinnie wystapity 2 zespoty: Zespét taneczny
"SENIORITY" dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Pile. Swoim wspaniatym wystepem Panie ujety
publicznos¢ , ktora nagrodzita tancerki gromkimi brawami
Drugim zespotem byt Spiewajacy Zespét meski "JANBOYS"”
z Chodziezy, dziatajacy przy Chodzieskim Domu Kultury.
Repertuar dwdch Spiewajacych igrajacych Panéw bardzo
podobat sie publicznosci.

Gtos zabrali: Prezydent Miasta Pity Pan Piotr Gtowski

i Senator RP Mieczystaw Augustyn. Panowie podkreslili,
jaka role odgrywaja seniorzy, ktérzy swoja praca
spoteczna, zaangazowaniem potrafia wszystkich jednoczyé
dazac do wspdlnego celu.

Na zakohczenie Prezentacji Przedstawiciele Oddziatéw
Rejonowych , ktore wystawity stoiska z wyrobami
artystycznymi oraz pokazaty swoje artystyczne
umiejetnosci ha scenie otrzymaty dyplomy z rak Pana
Prezydenta Miasta Pity Piotra Gtowskiego. W trakcie
trwania imprezy wszyscy mogli skorzystaéz poczestunku
- kawa, herbata, paczek .

L L L L L L
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII
w Pile serdecznie dziekuje Panu
Prezydentowi Piotrowi Gtowskiemu za
objecie patronatem Prezentacje, jak
rowniez Panu Dyrektorowi RCK
Stanistawowi Dagbkowi i jego
pracownikom za pomoc w tym
przedsiewzieciu.
Z-ca Przewodniczqcej Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile
Krystyna Hipnarowicz

Informacja!

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile ul.Staromiejska 7 informuje, ze
dnia 16.11.2018 r. /piqgtek/ w sali konferencyjnej Miejskiego OSrodka Pomocy
Spotecznej ul. Spacerowa 23 o godzinie 11.00, odbedzie sie zebranie
sprawozdawczo-wyborcze z  piecioletniej dziatalnosci Zarzqdu Oddziatu
Okregowego PZERII iwybory do wtadz Zwiqzku na kolejnq kadencje.
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Oddziat Rejonowy z Czarnkowa
na wycieczce w Trojmiescie.

W dniach od 26-27 sierpnia2018r. 30 osobowa grupa

z  Oddziatu Rejonowego z Czarnkowa wybrata sie na
wycieczke do Trdjmiasta. Wycieczke rozpoczeto od
szerokiej, piaszczystej plazy w Sopocie. Przeszliémy
najdtuzszym, drewnianym molo, ktore wcina sie w morze na
dtugos$é 515,565 m. Zobaczylismy jeden z
najwytworniejszych hoteli w Polsce "Grand Hotel”,
ktory goscitw swoich wnetrzach setki najznamienitszych
postaci ze $wiata kultury, polityki i nauki. Idac ulica
Bohateréw Monte Cassino, przy ktorej ujrzelismy tzw.
Krzywy Domek-jeden z najciekawszych przyktadow
$miatej , wspétczesnej architektury. Nastepnym punktem
programu wycieczki byto zwiedzanie Bazyliki
archikatedralnej w Gdansku-Oliwie, gdzie w przepieknym
wnetrzu wystuchalismy koncert organowy na przepieknie
zdobionych organach. Na zapleczu Bazyliki rozciaga sie
Park Oliwski im. Adama Mickiewicza z odmianami
kwiatow, drzew, strumykéw. W drodze powrotnej do
hotelu podziwialiSmy Stadion w kolorze bursztynu PGE
ARENA oraz dom Prezydenta Lecha Watesy. P6znym
wieczorem uczestniczyliémy w Wieczorze Kaszubskim i
bawiliémy sie ile sit wystarczyto. W nastepnym dniu byty
kolejne atrakcje, zwiedzanie Gdanska. Zobacxzylismy
najstarszy diwig portowy tzw. Zuraw, ktéry jest
jednoczesnie Brama Miejska i elementem
Sredniowiecznej fortyfikacji. Na Dworze Artusa
zobaczyli$my przepieknie zdobione komnaty oraz

11 metrowy piec zbudowany z zdobionych kafli oraz
licznymi obrazami i eksponatami.

Kolejnym punktem zwiedzania byto Stare Miasto, Ratusz
i KoSciot Mariacki ( gdzie w bocznej kaplicy Matki Boskiej Ostrobramskiej znajduje sie sarkofag Marszatka
Sejmu Macieja Ptazynskiego oraz pomnik ofiar katastrofy smolenskiej). Bazylika $w. Bvrygidy
z sarkofagiem proboszcza parafii ks. Pratata Henryka Jankowskiego. Nastepnym punktem programu byt
rejs po Mottawie. Ptynac stateczkiem wycieczkowym w oddali  widzieliSmy Westerplatte. Zobaczylismy z
innej perspektywy stocznie budowane okrety, spichrze zbozowe, magazyny weglowe, rafinerie,
Europejskie Centrum Solidarnosci...
Wracajac do miejsca docelowego przeptynelismy pod mostem zwodzonym. Na zakonczenie naszej wyprawy
udalidmy sie d o Gdyni zwiedzajac Skwer Kosciuszki . Spacerujac brzegiem zwiedziliémy zaglowiec
Akademii Morskiej "Dar Pomorza”, okret ORP Btyskawica.
Grupa petna wrazen i emocji po zrealizowaniu programu wrdcita do domow.

Program opracowata. Grazyna Kicinska
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v@ggi onalia ey Rejonowy PZERII w Okonku informuje

W dniach od 13 do 20.08.2018 r. cztonkowie
Oddziatu Rejonowego w Okonku wypoczywali
w Krynicy Zdréj i korzystali zwielu atrakcji:
- zwiedzanie Kurortu z przewodnikiem
- codzienne uczestnictwo w koncertach
"Festiwalu Jana Kiepury"

ktéry odbywat sie w Muszli Koncertowej na
i Sali Koncertowej i trwat od 11 do 18.08. 2018 r-.

pobyt na basenach termalnych w Stowac i

VOBROV

zwiedzanie Kopalni Soli w Bochni

biesiada gdralska z tancami

sptyw rzeka Poprad - 10 km

indywidualne formy spedzania czasu/wycieczki
na Gore Parkowa, Jaworzynke, dancingi/
Zmeczenie dafo sie mocho we znaki, ale $wietna
pogoda i humory wynagrodzity wszystko.
Z pobytu skorzystato 37 osdb.
Nad catosciq imprezy czuwali kol. R. Zawadzki, kol
G.Gonczrko i kol I. Brodzicz.

Informacje przygotowata H.Brodzicz

Piknik w Siedlisku Henrykowo.

Dnia5.09.2018 r. Zarzaqd Oddziatu Okregowego PZERII

w Pile zorganizowat piknik w Henrykowie. Udziat wzieto 130
cztonkéw Zwigzku. Swoja obecnosciq zaszczycit nas Pan
Starosta Pilski Eligiusz Komarowski i Radny Powiatu Pan
Przemystaw Pochylski. Atrakcja pikniku byly zorganizowane
zawody sportowe, ktdre wzbudzily wsrod zebranych wiele
emocji. Byly to rzuty piteczkami do wiaderek, wyscig na “tip topa”
i wigzanka tancéw. Jury, wybrane sposréd zebranych oceniato
zawodnikow ( a byto o co walczyC). Pierwsze miejsca byty
nagradzone pucharami ufundowanymi przez Pana Staroste.
Za drugie i trzecie miejsca zawodnicy otrzymali duze,
smaczne czekolady. Byty tance i $piewy. Nikt nie siedziat przy
stole, wszyscy sie bawili. Pan Starosta poprowadzit “"wezyka".
Jak zwykle byty podane pysznosci- grochowka, kietbaski z grilla, a
na stole krélowat swojski smalec iogérki matosolne. Muzycznag
oprawe przygotowat nasz niezmordowany i niezastapiony
Krzysiu Belak.




M M Zapraszamy do udzialu w imprezach
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- 5.11.- 15.11.2018 r.- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi
-16.11.-16.11.2018 r.- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi
-11.11.-30.11.2018 r.- Teatry Rodzinne w RCK

-27.11.2018 r.

GROTA
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- zabawa “Andrzejki”

77 WIECZORKI TANECZNE

odbywaja sie w kazdy czwartek
w godz. 15.00 - 19.00

w Centrum Aktywizacji Senioréw
($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIil)

Zarzad Oddzialu Okre¢gowego PZERil . L.
w Pile ul.Staromiejska 7, informuje, ze Banki Zywnosci @
dzieki pomocy Banku Zywnosci
w kazdy dzien w pokoju nr 10 wydaje artykuly
zywnosciowe dla 0séb najbardziej potrzebujacych.

Zapraszamy do
GABINETU REHABILITACYJNEGCO
W siedzibie PZERIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.30
rejestracja: od godz 10.00 - 13.00

Przypominamy, ze z zabiegbw mozna
korzystac po konsultacji z lekarzem. Gabinet
wyposazony jest w interdynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, forel
samomasujqcy, nowy sprzet "HOME CARE
HT 906", Wykonywany jest réwniez suchy
masaz ciala.
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Miasto Pita

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Pile ma wtasng siedzibe

10 pazdziernika 2018 r. Gmina Pita zawarta umowe
sprzedazy nieruchomosci przy ulicy Weglowej 9 w Pile na rzecz
Stowarzyszenia Pomocy Humanitarnej w Pile z siedzibg w Pile.
Stowarzyszenie jest organizacjg pozytku publicznego i zajmuije
sie miedzy innymi rehabilitacjg zawodowa i spoteczng 0s6b
niepetnosprawnych, oraz prowadzeniem Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej.

Sprzedaz nastgpita z zastosowaniem bonifikaty w wysokosd
99% od ceny nieruchomosdi, ktorej wartos¢ wynosi ponad 3 min.
zt. Przestanka uzasadniajgca udzielenie bonifikaty jest sprzedaz
nieruchomosci na rzecz organizacji pozytku publicznego na cel
prowadzonej dziatalnosci organizadji pozytku publicznego.

Na akcie notarialnym swdj podpis ztozyt Piotr Gtowski —
Prezydent Miasta Pity, ktéry podsumowat darowizne tymi stowami
— Pozytek publiczny ma wiekszg wartos¢ niz przekazywanej
nieruchomosci. Dziekuje w tym migjscu radnym Rady Miasta Pity
zajednogtosnie podieta decyzje.

Prezydent przypomniat rowniez podobne dziatania Urzedu
Miasta, dzieki ktorym rozwineto sie m.in. Spoteczne Towarzystwo
Oswiatowe, a dzisiaj buduje sie hospicjum w Pile. — Mam nadzieje,
ze ten akt notarialny bedzie przyczynkiem do dalszego rozwoju —
powiedziat prezydent Pity.

W Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej, w ktorym pracuje
dziesigtki 0s6b rehabilitujgcych sie nie tylko zawodowo, ale przede
wszystkim spotecznie — co podkreslit obecny prezes Witold
Urbanowicz — dzier podpisania aktu byt wielkim Swietem. Nie
obyto sie bez symbolicznego poczestunku, toastu i tortu, ktory
osobiscie pokroit senator RP Mieczystaw Augustyn —
wspOtzatozyciel Stowarzyszenia Pomocy Humanitarnej. Wsrod
gosci byli obecni: wspotzatozyciele, zarzad, byli pracownicy,
przyjaciele Stowarzyszenia i pracownicy Wydziatu Gospodarki
NieruchomosSciami wspierajgcy proces przekazania
nieruchomosdi.

NUTW zainaugurowat rok akademicki

Po raz drugi zainaugurowany zostat rok akademicki na
Nadnoteckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Pile. Podczas
uroczystosci, ktdra odbyta sie w Sali Miejskiej Inwest-Parku
immatrykulowanych zostato 36 nowych stuchaczy. Wyktad
inauguracyjny pt. ,Historia w nas i obok nas” wygtosit prof. dr
hab. Waldemar tazuga z UAM w Poznaniu. Uroczystos¢ uswietnit
wystep choru ,,Halka” pod batutg Przemystawa Wojnarowskiego.

W nowym roku akademickim na senioréw czeka wiele zajec. Od
nauki jezykow angielskiego, niemieckiego, w ofercie znajduije sie
rowniez wtoski i rosyjski, zajecia sportowe, gimnastyka
w wodzie, warsztaty kulinarne i dziatania artystyczne. Nie
zabraknie wyktadow, pierwszy (poza inauguracyjnym) odbyt sie
juz 19 pazdziernika - dr Pawet Stachowiak z UAM
w Poznaniu oméwit ,Udziat Francuzéw w odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci”. Wiecej szczeg6tow na stronie
nadnoteckiutw.pila.pl

DNISENIORA 2018

Jak co roku, w listopadzie, seniorzy przez miesigc biorg udziat
w serii imprez organizowanych przez Klub Seniora pod wspdlng
nazwa ,Dni seniora”. W tym czasie cztonkowie réznych sekcji
dokonujg podsumowan rocznych aktywnosci i przede wszystkim
Swietujg. W tym roku program zawiera 35 r6znych imprez.

3 listopada odbed3 sie klubowe zaduszki w wykonaniu aktoréw
Teatru UBU. Dwa dni pdzniej, 5 listopada, zaplanowana jest
uroczysta inauguracja Dni Seniora w sali kameralnej Regionalnego
Centrum Kultury przy pl. Staszica. W tym samym RCK nastepnego
dnia (6 listopada) zapraszamy na wernisaz z okazji jubileuszu 40 -
lecia pracy artystycznej malarki p. Bozeny Pudetko a dzien pdzniej
(7 listopada) na Kino Seniora—Kobiecy Wieczor.

12 listopada odbedzie sie pierwsze spotkanie w cyklu ,,Mata scena
— wielka sztuka”, jego program przewiduje koncert ,Pilanek”,
zenskiego zespotu wokalnego. Dalsze spotkania to 17 listopada
»Zautek Puchaczy”, 21 listopada spektakl Teatru UBU, 23 listopada
koncert ,,Ballady” — meskiego zespotu wokalnego i chéru ,,Srebrna
Nuta”.

Tradycja sg juz zawody strzeleckie senioréw organizowane
w osrodku strzeleckim ,Tarcza”, ktére w tym roku odbed3 sie
19 listopada. Dni seniora to réwniez wybory Seniora Roku.
|24 listopada odbedzie sie spotkanie, podczas ktérego kandydaci
do tytutu bedg sie prezentowac, a dzien pozniej nastgpig wybory.
W czwartek 22 listopada w klubie bedzie mozna obejrzec
przedstawienie teatralne w wykonaniu artystow krakowskich pt.
»Przypowiesci o dobroci”. Wszelkie szczegotowe informacje
znajdujg sie na stronie internetowej klubu.
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% dziatu Okregowego PZERil w Pile informuje cztonkéw Zwiagzku,ze dnia
018 1. odeszta od nas na zawsze Nasza Wspaniata Przewodniczaca

\ $p. Teresa Lemanska
Q\ arem i wsparciem dla Zarzadu, wspétpracownikéw, otwarta na
emy ludzi potrzebujacych.

eniona przez Zarzad Gtowny Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow

alidow w Warszawie, gdzie petnita funkcje cztonka Zarzadu.

'q.\ niez wtadze samorzadowe nie szczedzity pochwat za Jej dziatalnos¢
oteczng . Przejawiato sie to w licznych odznaczeniach, m.innymi -Syriusz

2012 r.- Laureat Nagrody Prezydenta Miasta Pity, w kategorii 0SOBOWOQSC

oraz ostatnio wyrézniona wpisem do Ksiegi Pamiatkowej Miasta Pity,

Za zaangazowanie podczas petnionej przez 20 lat stuzby publicznej oraz

05¢i na rzecz integradji i aktywizacji spotecznosci lokalne;j.

“(zas jet najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnieri nikt nam nie odbierze, zawsze bedq z nami’.

Z gtebokim zalem zegnamy Cie Tereniu.
as z nami na dobre i zte przez wiele lat.
Dziekujemy Ci za wszystko.

\ Wspotpracownicy Zwigzku.

ZAPISZ SIE DO POLSKIEGO ZWIAZKY ‘ZM“‘"‘W

EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW! o s2eVegy:

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiagzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 do 14.00

@, Rocznaskladka: @D, Wpisowe: Dy legitymaga:
‘ 30 zt (tylko 2,50 zt za miesiac!) ‘ 3z ‘ 5zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Legitymacje emeryta lub rencisty

 Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy kolejg PKP
Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,

wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica
Wychodzimy do teatru, na koncerty

Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty

Stuzymy pomoca finansowa i rzeczowa

Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng



